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PRÉSENTATION DE LA CAMPAGNE

• Deux séances de prévention pour 
chaque classe

• Des outils pédagogiques pour 
inciter à prendre en compte 
l’environnement sonore

• Des questionnaires pour 
connaître la gêne devant le bruit 
et les habitudes d’écoute de la 
musique des élèves du CE1 au 
CM2.
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LES OBJECTIFS
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Les campagnes de prévention durant le PRSE3 visaient à sensibiliser les élèves de CE1,
CE2, CM1 et CM2 à l’environnement sonore et aux effets du bruit sur la santé.

- Étudier les pratiques d’écoute de la musique à l’école primaire

- Connaître les représentations des risques auditifs liés à l’écoute des musiques actuelles

- Étudier les sources de gêne à l’école et au domicile

- Évaluer la gêne face au bruit et les pratiques selon les territoires de santé des quatre
départements bretons (Côtes d’Armor, Morbihan, Finistère et Ille-et-Vilaine)



DESCRIPTION DE L’ECHANTILLON
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Au cours du PRSE3, 3541 élèves du CE1 au CM2 ont participé aux campagnes de 
prévention sur l’ensemble du territoire breton.



LA GENE A L’ECOLE
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Où es-tu le plus gêné par le bruit?
OUI
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Bruits extérieurs

Bruits des couloirs

Bruits des classes voisines

Bruits des camarades

Les bruits gênants proviennent ...
OUI NON

67% des élèves gênés par le bruit à l’école :

Les filles sont plus sensibles au bruit que les garçons…



FREQUENTATION DES CONCERTS
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• 30% des élèves pratiquent un 
instrument de musique

• 60% fréquentent les 
concerts/festivals avec leurs parents 
ou leur entourage

• 55% des élèves estiment la musique 
trop forte en concert.

56%
59%

57%
59%

48%

43%

6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 

En concert, Musique perçue comme étant forte



ECOUTE AU CASQUE 
OU AVEC ECOUTEURS
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25%

30%

45%

Fréquence d'écoute de la musique 
avec casque ou écouteurs

Tous les jours

Plusieurs fois par
semaine

Moins souvent

73% des élèves écoutent la musique avec casque ou écouteurs. 
27% s’endorment avec la musique sur les oreilles. 

30%

34,50%
31%

24%
21%

32%

6 ans 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans

Endormissement avec casque ou écouteurs 
sur les oreilles



ECOUTE ACTIVE DU BRUIT EN CLASSE
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• Plus d’aGenHon portée à leur 
producHon sonore (84%)

• 41% des élèves en CE1 et CE2 
esHment que les bruits ont baissé et 
seulement 29% des CM2. 

11%

36%53%

Grâce à la présence de l'indicateur de bruit, les 
bruits dans la classe ont...

ont augmenté

ont baissé

C'est pareil qu'avant



CONNAISSANCES ACQUISES 

• Les effets auditifs du bruit ont été 
bien retenus : 88% des élèves ont 
retenus le côté irréversible de la 
perte des cellules ciliées (+ 24 points)

• Plus d’un élève sur deux a compris 
que les personnes sourdes ne 
vivaient pas dans le silence (+22 
points)

• L’écoute au casque ou avec écouteurs  
à des niveaux sonores importants sur 
de longues périodes est néfaste pour 
l’oreille (90%,  +23 points)

• Le bruit nuit à la qualité de leur 
travail en classe (93%, 3 points) et 
engendre des difficultés 
d’apprentissage (91%, + 10 points)

• Le bruit affecte aussi les relations 
sociales (82%, +26 points) 

• 83% souhaitent modifier leurs 
habitudes pour réduire le bruit et les 
impacts sur leur santé. 
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EVALUATION DE LA CAMPAGNE 
DE PREVENTION

115 enseignants ont répondu au 
questionnaire d’évaluation : 
• la campagne a répondu aux attentes 

de 87% des enseignants 
• Le contenu a été apprécié par 88% 

d’entre eux 
• 62% ont poursuivi les activités entre 

les deux séances
• 80% ont constaté une évolution des 

niveaux sonores depuis la prévention

• La qualité des outils pédagogiques 
proposés a été jugée excellente (40%) ou 
très satisfaisante (45%). 

• La majorité des enseignants ont apprécié: 
le travail d’écoute et d’échange sur le 
ressenti des élèves devant le bruit, la 
vulgarisation des notions transmises et les 
illustrations, les outils pédagogiques 
proposés – indicateur visuel, casques anti-
bruit - expositions – plaquettes pour les 
parents. 
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AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ? 
Merci de votre attention ! 

rozec@cidb.org
Tel : 06.03.90.29.08
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