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La campagne régionale « Ecoute tes oreilles ! »

Ecoute tes

OREILLES !

Action exemplaire en France
récompensée par le Conseil National du Bruit par un
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| OREILLES !
% En 2015, UARS constate :
.- « 3éme PNSE 2015-2019 : bruit = une des principales nuisances ressenties par les
58 francais
2 ﬁ o * 9,2 % des personnes de 18 ans et plus déclarent des difficultés d’audition
=32 sévéres (DREES - 2014)
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Mise en place d’'une campagne de prévention
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>z - Construction d’'un module de prévention et )
= Expérimentation dans des colléges volontaires > Reconduction de la campagne dans le,s
avec des structures de terrain EPS* et EEDD** colleges de la region Provence-Alpes-Cote d’Azur
CidB
gcé:::igﬁg.m *EPS : Education Pour la Santé
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7| Objectif de la campagne « Ecoute tes oreilles ! »

Ecoute tes

8 B OREILLES !

De 2017 a 2022

Sonore

Objectif général :

de la Qualité de I'Environnement

Assises Nationales

Prévenir les risques auditifs et extra-auditifs aupres des préadolescents
(éléves de 6Me)
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La campagne « Ecoute tes oreilles ! »

Ecoute tes

= OREILLES ! De 2017 a 2022

Activités:

En année N+1
—>Accompagnement
des colleges pour la
réalisation d’actions sur
le bruit

Mise en place d’interventions
Sélection des colleges dans les classes de 6™ par les
bénéficiaires de la structures de terrain :
campagne 2 séances de 2h (chacune)

{

Sonore

de la Qualité de I'Environnement

Assises Nationales

Chaque année, °Mise en place de formations « Bruit et santé » par le
lancement d’un CRES et le GRAINE (en partenariat avec le CidB) :
appel a candidatures 1. auprés d’enseignants et d’infirmiers scolaires des

par les Rectorats des colleges retenus
Académies 2. futurs enseignants de I'INSPE
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Ecoute tes

Les partenaires
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Ecoute tes

OREILLES!

O La campagne « Ecoute tes oreilles ! »

De 2017 a 2022

186 colleges et 751 classes touchés par les interventions en région
Provence-Alpes-Cote d’Azur

Pres de 19 000 éleves sensibilisés par les interventions

!

Pres de 12 080 réponses
aux questionnaires
d’évaluation
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Les habitudes des collégiens

Ecoute tes

OREILLES!

\

Les pratiques d’écoute

9z —>Les éléves écoutent de la musique avec des
534 écouteurs ou au casque :
525 - A quel volume ?
Zw® 50% :
h 8, o 0
§ = 0% 39% A fond Faible
& ° 33% 18% 10%
—
30%
R ~em— —
_ §§ 20% / L
2B 24% 21%
= BB 10%
w b Moyen
o )
:: 0% 72%
== 2017 2018 2019 2021 2022
CidB —Tous les jours —Plusieurs fois par semaine
e Une fois par semaine
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g * Pas de résultats pour I'année 2020, en raison de la fermeture des colléges suite a la crise sanitaire
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Ecoute tes

OREILLES !
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Les pratiques d’écoute
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§2 o = 1ls écoutent avec des écouteurs ou au casque le soir :
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o 80%
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5z 20% 7% 11%
d.: ° a—a
F HE 0%
o ; E 2017 2018 2019 2021 2022
A = o
s E ; —Tu éteins la musique avant de t'endormir

=3 —Tu n'éteins pas la musique avant de t'endormir
CidB —Tu n'écoutes pasla musique le soir

ET SOLIDAIRE

=, * Pas de résultats pour I'année 2020, en raison de la fermeture des colléges suite a la crise sanitaire
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Les habitudes des collégiens

. REILLES!

£

De 2017 a 2022
oz En moyenne, 79% des éléves de classe de 6™e vont a des concerts/ festivals/ matchs
[(+ I
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3 - bruyants
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Parmi lesquels :
- 13% mettent des bouchons d’oreilles
- 62% s’éloignent des enceintes
- 36% ont ressenti des sifflements/bourdonnements dans les oreilles
apreés les concerts/festivals/matchs
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Les connaissances des collégiens

OREILLES !

\

De 2017 a 2022

-

= |a définition du son, du décibel, de I'échelle du bruit,

~

Apres les séances, pres de 90 a 97% de bonnes réponses aux questions sur :

Sonore

de la Qualité de I'Environnement

Assises Nationales

= |e cOté irréversible des cellules ciliées,

q.: k. le danger du son a partir de 85 dB /

Cid j \
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Sonore

de la Qualité de I'Environnement

Assises Nationales
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ET SOLIDAIRE

Ecoute tes

OREILLES !

Les connaissances des collégiens

De 2017 a 2022

Reconnaissance de l'utilité des bouchons d'oreilles par les collégiens

48%

=) 3%
T\ 28%
21%
12% 11%
’ ° 7%
B B m>

Baisser le bruit, Se protéger les Ne plus entendre  Ne sais pas
le son, les oreilles des bruits
décibels forts
(diminution)

M Avant lesséances  m Apres les séances

* Pas de résultats pour I'année 2020, en raison de la fermeture des colléges suite a la crise sanitaire
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Les changements de comportements envisagés par les

Ecoute tes

OREILLES! collégiens

\

De 2017 a 2022

ECOUTER MOINS LONGTEMPS

Sonore

de la Qualité de I'Environnement

Assises Nationales

ECOUTER MOINS SOUVENT

MOINS D'ECOUTE AUX CASQUES,/ ECOUTEURS
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METTRE DES BOUCHONS D'OREILLES F

CidB 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ex

MINISTERE

DE LA TRANSITION
'OLOGIQUE

ET SOLIDAIRE

L

=) * Pas de résultats pour I'année 2020, en raison de la fermeture des colléges suite a la crise sanitaire




"C/
\

Ecoute tes

=7 OREILLES !

Vidéo « Ma santé a de l’avenir — Ecoute tes oreilles | »
sur YouTube Réalisée par I'ARS

Sonore

de la Qualité de I'Environnement

Assises Nationales
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https://www.youtube.com/watch?v=RZVNzE249KU&index=1&list=PLfVKsTU1RW_r8YE0cQ2hqUhGSyc_dJzpY
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